
 
ANNO SCOLASTICO: 2025-2026 

CLASSE: 2 BEA 

MATERIA: Scienza degli alimenti 

DOCENTE: Borghesi Angela 

LIBRO DI TESTO: Luca La Fauci, Scienza degli alimenti, Markes 

COMPETENZA GENERALE N… 

Conoscenze/Contenuti • L’apparato digerente (anatomia e fisiologia). 

COMPETENZA DI INDIRIZZO N IP.CI.E.07.C1 

Conoscenze/Contenuti 
• La sana alimentazione: metabolismo corporeo e definizione dei 

fabbisogni (UDA Ristorazione 4.0). 

COMPETENZA DI INDIRIZZO N… 

Conoscenze/Contenuti 
• Gli stati fisiologici particolari: gravidanza, allattamento, infanzia, 

anziani, sportivi. Diverse tipologie ristorative (ristorazione 
collettiva e commerciale). 

COMPETENZA DI INDIRIZZO N IP.CI.E.05 

Conoscenze/Contenuti • I macronutrienti, cenni sui micronutrienti (UDA Tutti pazzi per la 
pizza), etichettatura. 

COMPETENZA DI INDIRIZZO N. 

Conoscenze/Contenuti • Metodi fisici, chimici e biologici di conservazione. 
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Firma 
Angela Borghesi 


