
ANNO SCOLASTICO: 2025-2026

CLASSE: 4BSS

MATERIA: PSICOLOGIA GENERALE E APPLICATA

DOCENTE: SIMONETTI ALESSANDRA

LIBRO DI TESTO:
IL LABORATORIO DELLA PSICOLOGIA GENERALE E 

APPLICATA seconda edizione Sanoma - Paravia

COMPETENZA GENERALE N G1 G2

… 

Conoscenze/Contenuti

 PCTO tra teoria e pra.ca

 Repertori   dei   termini   tecnici   e   scien.5ci,   elemen.

lessicali speci5ci

 Il proge:o d’intervento e la relazione d’aiuto 

 I soggetti disabili

 La relazione d’aiuto

 Servizi e interven. rivol. ai sogge  con disabilità

 La famiglia e le sue difficoltà

 I bisogni e la scala di Maslow

COMPETENZA GENERALE N G7 G8

…

Conoscenze/Contenuti

 Cara:eri comunica.vi di un testo mul.mediale, tecniche di

presentazione e di   comunicazione; fon. dell’informazione e della

documentazione; tecniche di presentazione e di comunicazione

 Strumen. per   la   rappresentazione  gra5ca  e  mul.mediale  delle

informazioni 

COMPETENZA DI INDIRIZZO N  CP1  CP2 CP3 CP4 CP5

… 

Conoscenze/Contenuti

 PCTO tra teoria e pra.ca

 Forme e modalità di collaborazione nelle re. formali e informali,

la   proge:azione   nei   servizi   ed   il   suo  monitoraggio,   il   proge:o   di

a vità di animazione ludica e sociale nel contesto professionale

 Metodi e strumen. per l’approfondimento tema.co e la ricerca

 Gli  s.li  organizza.vi,  modalità di  organizzazione e conduzione

delle   riunioni   di   lavoro,   tecniche   di  mediazione   comunica.ve   e   di

negoziazione



 Tecniche ed approcci per la facilitazione della comunicazione tra

persone e nei gruppi

 Evoluzione dei conce  di disabilità, handicap e de5cit

 Tipi e cause di disabilità, sue classi5cazioni e misurazioni

 Bisogni speci5ci della persona con disabilità 

 La relazione d’aiuto

 La comunicazione e,cace e tecniche di comunicazione

 Capacità residue, supporto all’autonomia

COMPETENZA DI INDIRIZZO N  CP7 CP8 CP9 CP10

… 

Conoscenze/Contenuti

 PCTO tra teoria e pratica

 UDA Benessere

 Il disagio psichico

 I soggetti disabili

 La famiglia e le sue difficoltà

 La relazione d’aiuto

 Servizi e interven. rivol. in par.colare ai sogge  con disabilità

 Strumen. di valutazione in i.nere e 5nale di un proge:o

 Orientamen.   psicologici   e   psicoterapeu.ci   e   modalità   di

intervento socio-assistenziale nei confron. di nuclei familiari, minori,

anziani   e   persone   con   disabilità,   con   disagio   psichico   e   par.colari

categorie svantaggiate

 Metodi e strumen. di  osservazione e documentazione u.lizza.

nei servizi sanitari.

 Modalità,   tecniche   e   strumen.  di  monitoraggio  di   proge  ed

interven.

 Modalità   di   presentazione   dei   da.   e   tecniche   di

redazione di relazioni   professionali in forma verbale, scri:a e

mul.mediale

Monfalcone, 11 giugno 2026

Firma

______________________


