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CLASSE:
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MATERIA:
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DOCENTE:

Spaziani Massimiliano

LIBRO DI TESTO:

LA FAUCI LUCA
SCIENZA E CULTURA DELL’ALIMENTAZIONE

COMPETENZA DI INDIRIZZO N 4

Conoscenze/Contenuti

Principi Nutritivi, Classificazione, funzioni, fabbisogno, reattivita
metabolismo

Glucidi

Protidi

Lipidi

Vitamine

Sali minerali

Molecole bioattive e acqua
Cottura degli alimenti
Trasmissione del calore
Modifiche principi nutritivi
Conservazione degli alimenti
Metodi fisici

Metodi chimici

Metodi biologici

COMPETENZA DI INDIRIZZO N 6

Conoscenze/Contenuti

Tutela dell Qualita

Monfalcone, 10 giugno 2026

Firma
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prof. Massimiliano Spaziani

Firmato da: Massimiliano Spaziani <massimili¢




